
VII I  FORO DE 



Este año 2026 alcanzamos la VIII edición del FORO DE MUJERES COOPERATIVISTAS DE 
CASTILLA-LA MANCHA, un evento que, desde que comenzó en el año 2019, ha sido pionero y único en 
todo el territorio nacional.

Celebrar el Foro de Mujeres en el año 2026, designado por la ONU como el Año Internacional de la 
Mujer Agricultora, es crucial para transformar el reconocimiento simbólico en acciones concretas que 
cierren las brechas de género en el sector agroalimentario. Este encuentro actúa como motor para 
visibilizar, empoderar y conectar a las mujeres rurales, quienes, a pesar de ser fundamentales para la 
seguridad alimentaria, a menudo enfrentan barreras estructurales.

Este Foro, bajo el título "Promocionando la Igualdad", tiene como objetivo visibilizar el rol de las 
mujeres como lideresas y no solo como "ayudantes invisibles", promoviendo su papel en la toma de 
decisiones y el manejo de recursos y facilitando la creación de redes de contacto, mentorías y el 
intercambio de buenas prácticas entre mujeres agricultoras, ganaderas y emprendedoras.

Es un espacio clave para abordar la desigualdad en el acceso a la tierra, crédito, tecnología y 
formación, facilitando el diseño de políticas públicas más efectivas. Las mujeres rurales son agentes de 
cambio para la sostenibilidad climática y la biodiversidad. El Foro permite compartir prácticas agrícolas 
sostenibles y fomentar el cambio en el campo del futuro.

Al alinearse con el Año Internacional de la FAO (2026), el Foro refuerza la necesidad de acelerar la 
igualdad de género y consolidar la cotitularidad de las explotaciones agrarias.

En resumen, el VIII Foro de Mujeres Cooperativistas en 2026 es una plataforma necesaria para 
transformar el reconocimiento institucional en derechos, oportunidades y liderazgo real para las 
mujeres rurales, asegurando la sostenibilidad de los territorios.

VIII FORO DE MUJERES COOPERATIVISTAS DE CASTILLA-LA MANCHA
“PROMOCIONANDO LA IGUALDAD”

INTRODUCCIÓN

OBJETIVO GENERAL

Personas que integran la Comisión de Igualdad de Cooperativas Agro-alimentarias Castilla-
La Mancha. 

Mujeres socias de cooperativas de Castilla-La Mancha.

Mujeres que forman parte de la Red de Mujeres Cooperativistas de Castilla-La Mancha. 

Mujeres técnicas de cooperativas de Castilla-La Mancha.

PÚBLICO OBJETIVO

DESARROLLO INSCRIPCIONES

Duración: 2 días

Fechas: 
19 y 20 de noviembre de 2026

Lugar: Auditorio Antonio López Torres
C/ Pintor López Torres, 38 -Tomelloso.
Alojamiento: 
Hotel Paloma, C/ Campo, 12 - Tomelloso

Horario: * según programa

    Las inscripciones se realizarán a 
través de la web:

  agroalimentariasclm.coop

    Más información

Arantxa Mínguez 
663 206 494 
aminguez@agroalimentariasclm.coop

https://www.agroalimentariasclm.coop/formacion/cat%C3%A1logo-formativo/course/301?layout=edition&edition_id=497
mailto:aminguez%40agroalimentariasclm.coop?subject=


--------------------------------------------------------------------------------------------------------

PROGRAMA 19 DE NOVIEMBRE (jueves)   

Recepción de asistentes

INAUGURACIÓN INSTITUCIONAL

Políticas para fomentar el LIDERAZGO de las Mujeres Rurales 

Ponente: Instituto de la Mujer de Castilla-La mancha

Descanso-café

MESA DE DEBATE: "Mujeres Lideresas que transforman el sector 
agroalimentario" 

Intervienen:
- Esther Belló, consejera de Bodega y Almazara Virgen de las Viñas S.C.
- Amparo Perona, directora Santiago Apóstol de Tomelloso S.C.
-
-
Modera: Arantxa Mínguez, responsable de Igualdad de Cooperativas Agro-Alimentarias CLM

Almuerzo en el Restaurante del HOTEL PALOMA

"Rompiendo el techo de cristal en las cooperativas: Análisis de la situación 
actual y medidas para aumentar la presencia femenina en Consejos Rectores"

Ponentes: 
- Lidia Ruíz, socia fundadora de Egalia Abogados Soc. Coop. de Castilla-La Mancha
- Antonia Millán, directora de ClamCoop

Visita al museo Antonio López Torres

Cata comentada vinos Virgen de las Viñas y posterior cena 

"Mercado de Abastos" de Tomelloso (Plaza Mercado, 10)

11:00h-11:30h: 

11:30h-13:15h:

13:30h-16:30h: 

16:30h-17:30h:

17:30h-19:00h: 

20:30h:

09:15h-09:30h 

09:30h-10:00h: 

10:00h-11:00h:

TALLER: "El poder de la red: Programas de mentoría entre mujeres 
cooperativistas"
- Desafío Mujer Rural
- Creciendo Juntas
- Cultiva

Descanso-café 

"El mundo cambia ¿Y tú? Claves para diseñar tu futuro profesional"
Ponente: Eva Collado, consultora estratégica y sobre capital humano. Conferenciante. 
Formadora. Escritora. 

CLAUSURA INSTITUCIONAL

Almuerzo en el Restaurante del HOTEL PALOMA

----------------------------------------------------

11:00h-11:30h: 

11:30h- 13:30h:

13:30h- 14:00h: 

14:00h: 

10:00h-11:00h:

PROGRAMA 20 DE NOVIEMBRE (viernes)



ORGANIZA

COFINANCIAN

PATROCINAN

COLABORAN

DEPARTAMENTO DE FORMACIÓN DE COOPERATIVAS AGRO-ALIMENTARIAS CLM

ER_0221/2011



