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HABILIDADES DE COMUNICACION PRACTICA

Habla con seguridad e impacto desde la primera palabra
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ALCAZAR DE SAN JUAN
30 de abril de 2026

Financiacion:

» Para personal trabajador de Cooperativas y/o empresas SIC deducible en los sequros sociales
® Para Rectores enmarcado en el Fondo de Educacion, Formacion y Promocion



HABILIDADES DE COMUNICACION PRACTICA

¢Qué vas a aprender? 1INl Ry |

La Comunicacion es el medio que tenemos para entendernos unos con otros.

Este curso te ayudard a desarrollar una comunicacion verbal y no verbal efectiva para tu vida laboral y social.
Te ayudard a desarrollar y potenciar una manera de comunicar con credibilidad y emocién.

Aprenderds entre otras cosas las nociones para transmitir correctamente, argumentar persuadir y motivar.
Esto es muy importante en el entorno laboral, tanto con responsables, como companeros, clientes, socios y
socias, proveedores...

ipor qué es importante?

La habilidad de comunicarte bien no es solo para hablar en publico, te puede ayudar en tu capacidad de
influencia, darte destreza para trabajar en equipo o crear una buena red de contactos.
Ademas de darte confianza, seguridad y serenidad en reuniones, conferencias, entrevistas o presentar

ideas.

OBJETIVOS GENERALES
e Mejorar las habilidades comunicativas para evitar los bloqueos a la hora de hablar en
publico.

e Conocer como estructurar un discurso y como llevarlo a escena de manera atractiva
y, sobre todo, desarrollar un estilo de comunicacién propio.

m DESTINATARIOS/AS

e Trabajadores y trabajadoras de cooperativas, de empresarios/as agricolas
(trabajadores/as por cuenta ajena), y de cualquier otra empresa que tenga acceso al
Sistema de Formacion Programada.

m DESARROLLO
e Duracioén: 8 horas
e Modalidad: PRESENCIAL
e Fecha: 30 de abril de 2026
e Lugar: Sede de Cooperativas Agro-alimentarias C-LM, Avda. de Criptana, 43 -
ALCAZAR DE SAN JUAN (CR)
e Horario de las sesiones: de 09:00h a 14:00h y de 15:00h a 18:00h.

m MATERIAL PARA EL ALUMNADO:

Los documentos y el material de soporte seran enviados por correo electrénico a los
@ participantes para su conservaciéon como material de consulta una vez realizada la
formacion.

m CERTIFICADO DE APROVECHAMIENTO

Se expedira un certificado de participacion avalador por la Fundacion Estatal para el
¢ Formacion en el Empleo, a los/as alumnos/as que hayan asistido a un minimo del 75%
l de las horas lectivas de la actividad y superen la prueba de evaluacion del aprendizaje.

09/03/26



EL MENSAJE
ELEMENTOS DE APOYO
COMUNICACION NO VERBAL
IMAGEN PERSONAL

EL MIEDO ESCENICO
IMPROVISAR

PREGUNTAS DEL PUBLICO

CONSEJOS GENERALES

DOCENTE: BORJA MILANS DEL BOSCH

Coach de Equipos, Formador y Conferenciante Internacional




Departamento de Formacion de Cooperativas Agro-alimentarias CLM

Avda. de Criptana, 43 AENOR
13600 Alcazar de San GESTION m

DELA CALIDAD

Juan TIf: 926 54 52 00 — e §

formacion@agroalimentariascim.coop

ER-0221/2011

DELEGACIONES DE CACLM
C/ Rosario, 6, 5° -pta. 12 Pza. de la Hispanidad, RondadeBuenavista,15-2° C/Juanll,1A-5°B
02001Albacete 10, 4°A 16002 Cuenca 45005Toledo 13001 Ciudad Real
TIf: 607 82 3122 TIf: 969 22 5156 TIf: 9252109 21 TIf: 609 46 83 41
% cooperativas@agroalimentariasclm.coop www.agroalimentariasclm.coop

‘ D www.facebook.com/cooperativasagroalimentariascim X CoopAgroCLM

I@l https://www.instagram.com/coopagrocim/

= INSCRIPCIONES

/\ Esnecesario que los/as interesados/as remitan la documentacion que se indica por correo electronicoa la

5/

\ ‘/;";

" direccién sromero@agroalimentariascim.coop

® Modelode adhesion al contrato de encomienda de la organizacién de formacién, firmado y sellado por la
Cooperativa/ SAT, o empresa de que se trate.

e Comunicacién del curso a la Representacién Legal de los Trabajadores, en caso de que la haya.

e Por cada trabajador/a: Ficha de inscripcion, junto a fotocopia del DNI'y cabecero de la Ultima némina.

ASOCIADAS NO ASOCIADAS

u COSTE DE I—A ACTl\/lDAD 180€/participante* 225/participante*

*Cantidad bonificable por alumno/a en los Seguros Sociales: 114,40€

Incluye:imparticion de los contenidos, certificadoy gestién de la bonificacién ante la Fundacién Estatal para la
Formacién en el Empleo.

Todas las empresas, por la cotizacion en el Régimen General a la Seguridad Social, disponen de un “crédito de formacion” anual que se
puede destinar para formar a sus trabajadores/as. El importe a bonificar dependera del crédito y tamarfo de cada empresa. Las personas
que no se bonifiguen recibirdn un cargo en cuenta el dia anterior al comienzo del curso.

Cancelaciones: en caso de no cancelar la inscripcion o realizarla con menos de 72 horas deberda abonar el 100% del importe.
Minimo de participantes: 15 alumnos/as 09/03/26
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