cooperativas
agro-alimentarias
Castilla-La Mancha

CURSO ONLINE
CURSO BASICO DE GESTION DE LA
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Del 2 al 26 de marzo de 2026

DEDUCIBLE EN LOS SEGUROS SOCIALES, 50 HORAS



e Desarrollar las habilidades y aptitudes necesarias para el desempeno de las
funciones de nivel basico de Prevencion de Riesgos Laborales en las actividades
ordinarias ejecutadas en la empresa.

e Trabajadores y trabajadoras de cooperativas, de empresarios/as agricolas (trabajadores/as
agrarios por cuenta ajena), y de cualquier otro tipo de empresa que tenga acceso
al Sistema de Formacion Programada.

o Duracién: 50 horas

o Fechas: del 2 al 26 de marzo de 2026
o Campus virtual de formacién:

Para el aprendizaje se dispone de una plataforma virtual con gran cantidad de
herramientas (preguntas frecuentes, documentos para
ampliar, calendario, ejercicios de autoevaluacion, grupos,
wikis, bases de datos, foros, mensajeria instantanea, chat,
etc.), todas ellas muy interesantes y utiles para la gjecucion
eficaz de la accion formativa. La metodologia a seguir es ir
avanzando a lo largo del itinerario de aprendizaje online, que
cuenta con una serie de temas y ejercicios. Para su
evaluacion, elalumno/a debera completar todos los gjercicios
propuestos en el curso.

/m Diplomas emitidos por la UNED (DRED art. 83 LOU).

y/0 se expedira un certificado de participacidn avalado por la Fundacion Estatal para la
/ Formacion en el Empleo, a losalumnos que superen al menos el 75% de los controles
de evaluacion del aprendizaje.
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Unidad 1: Conceptos basicos de seguridad y salud en el trabajo. Riesgos
generales y su prevencion.

e Conceptos basicos de seguridad y salud en el trabajo
o Eltrabajoy la salud: Los riesgos profesionales o Concepto y tipologia de Riesgos Laborales o Dafios derivados
deltrabajo: Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales. Otras patologias derivadas del trabajo
o Elaccidente initinere: Definicion y requisitos o La enfermedad profesional o Acoso laboral o mobbing o Marco
normativo basico en materia de prevencién de Riesgos Laborales o Reforma del Marco Normativo: Ley 54/2003
de Prevencion de Riesgos Laborales

e Riesgos generalesy su prevencion

O Riesgos ligados a las condiciones de seguridad. Seguridad contra incendios o Seguridad contra incendios:
Clases y modos de extincién o Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo: Riesgos quimicos vy fisicos. o
Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo: Riesgos bioldgicos o Carga de trabajo, fatiga e insatisfaccion
laboral (I) o Carga de trabajo, fatiga e insatisfaccion laboral (ll) o Sistemas elementales de control de riesgos:
Proteccion colectiva o Sistemas elementales de control de riesgos: Proteccién individual o Planes de
emergencia y evaluacion (I) o Planes de emergencia y evacuacion (ll) o Control de la salud de los trabajadores o
Los reconocimientos médicos

Unidad 2: Riesgos especificos del sector y su prevencion. Elementos basicos
de gestién de la prevencion

¢ Riesgos especificos del sectory su prevencion

o Riesgos especificos y su prevencion en los distintos sectores o Riesgos especificos y su prevencién
en el sector agrario (I) o Riesgos especificos y su prevencion en el sector agrario (Il) o Riesgos
especificos y su prevencion en el sector agrario (lll) o Riesgos especificos del sector del transporte
por carretera o Riesgos especificos del sector del comercio al por menor o Riesgos especificos del
sector de la hosteleria o Riesgos derivados del trabajo con PVD en el sector de oficinas o Riesgos
especificos del sector de la construccién o Riesgos especificos de la industria alimentaria o Riesgos
especificos del sector quimico (l) o Riesgos especificos del sector quimico (ll)

¢ Elementos basicos de gestién de la prevencion

o Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo (I) o Organismos publicos
relacionados con la seguridad y salud en el trabajo (Il) o Organismos publicos relacionados con la
seguridad y salud en el trabajo (lll) o Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en
el trabajo (IV) o Organizaciéon del trabajo preventivo: rutinas bésicas (I) o Organizacién del trabajo
preventivo: rutinas basicas (ll) o Organizacion del trabajo preventivo: rutinas basicas (lll) o
Documentacién: Recogida, elaboracién y archivo (I) o Documentacién: Recogida, elaboracion y
archivo (ll) o Elaboracién y control de documentacion: Etapas o Archivos y conservaciéon de la
documentacién en materia de prevencion de riesgos laborales o Acceso a los registros y
documentacién en materia de prevencién de riesgos laborales

Unidad 3: Primeros auxilios.

* Primeros auxilios

* Conceptos generales

* Valoracion del accidentado

o El socorrista

¢ Reanimacioén cardiopulmonar
o Reanimacién cardiopulmonar: protocolo ABC (l) o Reanimacién cardiopulmonar: protocolo ABC (ll) o
Reanimacion cardiopulmonar: protocolo ABC (lll) o Reanimacion cardiopulmonar: protocolo ABC (V)

¢ Otras actuaciones de primeros auxilios
o Actuacién ante una obstruccion de las vias aéreas o Obstruccion completa e incompleta o
Obstruccion completa e incompleta: Menores de 1 afio o Actuaciones en caso de heridasy hemorragias
oActuaciones en caso de hemorragias o Tipos de hemorragias o Amputaciones traumaticas o Primeros
auxilios en caso de quemaduras o Actuaciones en caso de lipotimias o Actuacion en caso de
convulsiones o Actuacidn en caso de fracturas (l) o Actuacion en caso de fracturas (II) o Actuacién ante
intoxicaciones

TUTORIZA: JoséEnrique Pedraza,
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AV )\« AMPLIA INFORMACION Y RESERVA TU PLAZA

Es necesario que los/as interesados/as realicen la solicitud para formalizar inscripcién

escribiendo a la direccién sromero@agroalimentariascim.coop

COSTE DE LA ACTIVIDAD: 375€

Incluye: tutorizacion de los contenidos, certificado emitido por la UNED y gestion de la
bonificacién, en su caso, ante la Fundacién Estatal para la Formacién en el Empleo.

Todas las empresas, por la cotizacion en el Régimen General a la Seguridad Social, disponen de un “crédito de formacién” anual que
se puede destinar para formar a sus trabajadores/as. El importe a bonificar dependera del crédito y tamafio de cada empresa. Las
personas que no se bonifiquen recibiran un cargo en cuenta previo al del curso.
Cancelaciones: en caso de no cancelar la inscripcién o realizarla con menos de 72 horas debera abonar el 100% del importe.
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