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CONDUCCION
DE CARRETILLAS ELEVADORAS

OBJETIVO GENERAL:

Adquirir las competencias y habilidades necesarias para la correcta conduccion y
manejo de carretillas elevadoras con control de las cargas total y seguridad en la
tarea.

DESTINATARIOS/AS:

Trabajadores y trabajadoras de cooperativas, de empresarios/as agricolas
(trabajadores/as agrarios por cuenta ajena), y de cualquier otro tipo de empresa que
tenga acceso al Sistema de Formacion Programada.

DESARROLLO

Duracién: 20 horas
Fechas: Del 18 de agosto al 4 de septiembre de 2025.

Campus virtual de formacién:

Para el aprendizaje se dispone de una plataforma virtual con gran cantidad de
herramientas (preguntas frecuentes, documentos para ampliar, calendario, ejercicios
de autoevaluacion, grupos, wikis, bases de datos, foros, mensajeria instantanea,
chat, etc.), todas ellas muy interesantes y Utiles para la ejecucion eficaz de la accion
formativa. La metodologia a seguir es ir avanzando a lo largo del itinerario de
aprendizaje online, que cuenta con una serie de temas y ejercicios. Para su
evaluacion, el alumno/a debera completar todos los ejercicios propuestos en el
curso.

CERTIFICACION

Se expedira un certificado de participacién avalado por la Fundacién Estatal para la
® Formacion en el Empleo, a los alumnos que superen al menos el 75% de los
controles de evaluacion del aprendizaje.
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1.EL OFICIO DEL OPERADOR DE CARRETILLAS

a. Descripcion de la profesion de carretillero; Las responsabilidades del carretillo

2.LA CARRETILLA ELEVADORA

a. Descripcion de la carretilla elevadora; Tipos de carretillas; Partes de una carretilla
elevadora: Poértico de seguridad, mastil elevador, gato, rueda motriz, chasis,
contrapeso....

3.MECANICAY MANTENIMIENTO DE LA CARRETILLA

a. El motor térmico; El mantenimiento de la carretilla elevadora: baterias, implementos, el
mastil, transmisiones, maquinas retractiles, ruedas...; Repostaje y conservacion;
Reparacion de averias; El mantenimiento y las consignas de seguridad

4. MANEJO DE CARRETILLAS ELEVADORAS

a. Comprobaciones antes de la puesta en marcha; La estabilidad de la carretilla; Carretilla
parada; Carretilla en movimiento; Normas de circulacion; Zona de trabajo; La carga;
Paletizacion; El almacenaje

. SIMBOLOGIA

a. Simbologia y sefales. Introduccién; Simbolos para la manipulacion de cargas; Simbolos
relacionados con el motor; Simbolos de informacidon o identificacion; Senalizacion;
Sefales de maniobra mas usuales

. SEGURIDAD EN LA CONDUCCION DE CARRETILLAS

a. Condiciones de seguridad y conduccion de carretillas; Seguridad en el manejo de
carretillas; Proteccion personal del conductor de carretillas elevadoras; Acciones con
carretillas; Riesgos generales del conductor de carretillas; Lesiones que se pueden
producir; Otros riesgos generales

. ERGONOMIA EN LA CONDUCCION DE CARRETILLAS

a. Laergonomiay sus objetivos; El trabajo con carretillas; Disefio ergondmico del puesto de
trabajo; Consideraciones ergonémicas

. NORMATIVA APLICABLE

a. Legislacion; Normas U.N.E

TUTO RIZA: Alberto Garrido, formador en Conduccién de Carretillas Elevadoras
TécnicoSuperioren PRL




ORGANIZA

Departamento de Formaciénde Cooperativas Agro-alimentarias CLM

Avda. de Criptana, 43 AENOR
13600 Alcazar de San Juan
Tlf.: 926 5452 00
Fax: 92654 5208

DELEGACIONES DE CACLM

C/ Rosario, 6, 5° -pta. 12 Pza. de la Hispanidad, 10, RondadeBuenavista, 15-2° C/Juanll, 1A-5°B
02001Albacete 4°A 16002 Cuenca 45005Toledo 13001 Ciudad Real
TIf: 607 82 3122 TIf: 969 22 51 56 TIf: 9252109 21 TIf: 609 46 83 41
Fax: 967241019 Fax: 9692258 01 Fax: 925210916 Fax: 926215090

‘hﬂ: cooperativas@agroalimentariasclm.coop www.agroalimentariasclm.coop
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FORMACION FINANCIADA MEDIANTE EL SISTEMA DE BONIFICACIONES DE
LA FUNDACION ESTATAL PARA LA FORMACION EN EL EMPLEO

= INSCRIPCIONES

% Es necesario que los/as interesados/as remitan la documentacion que se indica por comeo electrdnico a la direccion
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® Modelo de adhesion al contrato de encomienda de la organizacion de formacion, firmado y sellado por la
Cooperativa/ SAT, o empresa de que se trate. (si no se ha formalizado anteriormente)

e Comunicacion del curso a la Representacion Legal de los Trabajadores, en caso de que la haya.

e Porcada trabajador/a: Ficha de inscripcidn, junto a fotocopia del DNIy cabecero de la Ultima némina.

= COSTE DE LAACTIVIDAD 120€/participante

Incluye: tutorizacion de los contenidos, certificado y gestion de la bonificacion ante la Fundacion Estatal para la Formacion en el
Empleo.

Todas las empresas, por la cotizacion en el Régimen General a la Seguridad Social, disponen de un “crédito de formacién” anual que se puede destinar para formar a
sus trabajadores/as. El importe a bonificar dependeréa del crédito y tamafio de cada empresa. Las personas que no se bonifiquen recibirdn un cargo en cuenta el dia

anterior al comienzo del curso.
Cancelaciones: en caso de no cancelar la inscripcion o realizarla con menos de 72 horas debera abonar el 100% del importe.
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